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स्टीफ़न विवियम हौव िं ग (8 जनिरी 1942– 14 मार्च 2018), ए  विश्व प्रविद्ध वितानी 

भौवत  विज्ञानी, िह्माण्ड विज्ञानी, िेख  और  ैवरिज विश्वविद्यािय में िैद्धािंवत  िह्मािंड 

विज्ञान  ेन्द्र (Centre for Theoretical Cosmology)  े शोध वनर्देश  थे मशहूर 

िाइिंवटस्ट स्टीफन हॉव िं ग ने विज्ञान के्षत्र में  ाफी योगर्दान वर्दया ह.ै स्टीफन हॉव िं ग  ा जीिन 

शरुू िे ही  ाफी  विनाइयों िे भरा हुआ था, िेव न वफर भी उन्द्होंने िैज्ञावन  बनने  े अपने 

िपने  ो परूा व या और विज्ञान  े के्षत्र में अपना अनवगनत योगर्दान वर्दया. उन े योगर्दान 

 े र्िते  ई ऐिी र्ीजों  े बारे में खोज  ी गई वजि ी  ल्पना शायर्द ही पहिे व िी ने  

ी हो.  

    

         

          

    

     

 

स्टीफन हॉव िं ग  ा जन्द्म इिंग्िैंड र्देश में िन ्1942 में हुआ था. वजि िक्त हॉव िं ग  ा जन्द्म 

हुआ था उि िक्त र्दवुनया में वितीय विश्व यदु्ध र्ि रहा था. स्टीफन हॉव िं ग  े माता और 
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वपता  ा घर नॉथच ििंर्दन में हुआ  रता था. िेव न इि युद्ध  े  ारण उन्द्हें अपना घर बर्दिना 

पडा और िो ििंर्दन  ी ए  िरुवक्षत जगह पर आ र रहने िगे. 

 

स्टीफन  े वपता ए  वर्व त्िा शोध ताच  े रूप में  ायच  रते थे, वजन ा नाम फ्रें   था. 

िहीं इन ी माता  ा नाम इिोबेि था और जो वर्व त्िा अनुििंधान ििंस्थान में बतौर ए  

िवर्ि  े रूप में  ाम  रती थी. हॉव िं ग  े माता-वपता  ी मिुा ात वर्व त्िा अनिुिंधान 

ििंस्थान में  ायच  रने  े र्दौरान ही हुई थी. वजि े बार्द इन्द्होंने शार्दी  र िी थी और इन े 

 ुि र्ार बच्र्े थे. वजन ा नाम स्टीफन, वफविपा, मैरी और एडिडच था. एडिडच इन ा गोर्द 

विया हुआ बेटा था. 

स्टीफन जब आि िर्च  े थे तब उन े पररिार िािे िेंट अल्बान में आ र रहने िगे और 

यहािं  े ही ए  स् ूि में स्टीफन  ा र्दावखिा  रिा वर्दया गया. अपनी स् ूिी वशक्षा परूी 

 रने  े बार्द स्टीफन ने ऑक्िफोडच विश्वविद्यािय में र्दावखिा विया और यहािं पर इन्द्होंने 

भौवत ी (Physics) विर्य पर अध्ययन व या. वजि िक्त इन्द्होंने इि विश्वविद्यािय में 

र्दावखिा विया था, उि िक्त इन ी आयु महज 17 िर्च  ी थी. 

 

 हा जाता है व  स्टीफन  ो गवणत विर्य में रुवर् थी और िो इिी विर्य में अपनी पढाई 

 रना र्ाहते थे. िेव न उि िक्त ऑक्िफोडच विश्वविद्यािय में ये विर्य नहीं हुआ  रता था. 

वजि े  ारण उन्द्हें भौवत ी विर्य  ो र्ुनना पडा. 

 

भौवत ी विर्य में प्रथम श्रेणी में वडग्री हाविि  रने बार्द इन्द्होंने  ैवरिज विश्वविद्यािय िे 

अपनी आगे  ी पढाई  ी. िाि 1962 में  ैवरिज विश्वविद्यािय में वडपाटचमेंट ऑफ एप्िाइड 

मैथेमैवटक्ि एिंड थ्योररवट ि वफवज ि (डीएएमटीपी) में इन्द्होंने िह्माण्ड विज्ञान पर 

अनिुिंधान व या. 



 

   
 

 ैवरिज िे अपनी पढाई परूी  रने  े बार्द भी हॉव िं ग इि  ॉिेज िे जडेु रहे और इन्द्होंने ए  

शोध ताच  े रूप में यहािं  ायच व या. इन्द्होंने िाि 1972 में डीएएमटीपी में बतौर ए  िहाय  

शोध ताच अपनी िेिाएिं र्दी और इिी र्दौरान इन्द्होंने अपनी पहिी अ ार्दवम  पुस्त , ‘र्द 

िाज स् ेि स्रक्र्र ऑफ स्पेि-टाइम’ विखी थी. यहािं पर  ुछ िमय त   ायच  रने  े 

बार्द िाि 1974 में इन्द्हें रॉयि िोिायटी (फैिोवशप) में शावमि व या गया. वजि े बार्द 

इन्द्होंने िाि 1975 में डीएएमटीपी में बतौर गुरुत्िा र्चण भौवत ी रीडर  े तौर पर भी  ायच 

व या और िाि 1977 में गुरुत्िा र्चण भौवत ी  े प्रोफेिर  े रूप में भी यहािं पर अपनी 

िेिाएिं र्दी. िहीं इन े  ायच  ो र्देखते हुए िाि 1979 में इन्द्हें  ैवरिज में गवणत  े ि ुावियन 

प्रोफेिर (Lucasian Professor) वनयुक्त व या गया था, जो व  र्दवुनया में िबिे प्रविद्ध 

अ ार्दमी पर्द है और इि पर्द पर इन्द्होंने िाि 2006 त   ायच व या

.
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प्रोफेिर स्टीफन हॉव िं ग  े पाि  ुि तेरह (13) मानर्द वडवग्रयािं हैं. िहीं उन े योगर्दान  े 

विए इन्द्हें  ई अिाडच भी वर्दए गए हैं और इन्द्हें अभी त  वर्दए गए परुस् ारों  ी जान ारी 

नीर्े र्दी गई ह-ै 

• िाि 1966 में स्टीफन हॉव िं ग  ो एडरि परुस् ार वर्दया गया था. इि परुस् ार  े बार्द 

इन्द्होंने िाि 1975 में एवडिंगटन पर्द  और िाि 1976 में मैक्ििेि मेडि एिंड प्राइज 

वमिा था. 

• हइेनीमान परुस् ार (Heineman Prize) हॉव िं ग  ो िाि 1976 में वर्दया गया था. 

इि परुस् ार  ो पाने  े बार्द इन्द्हें िाि 1978 में ए  ओर परुस् ार िे निाजा गया 

था और इि परुस् ार  ा नाम अल्बटच आइिंस्टीन मेडि था. 

• िाि 1985 में हॉव िं ग  ो आरएएि गोल्ड मेडि और िाि 1987 वडरा  मेडि 

ऑफ र्द इिंस्टीट्यटू ऑफ वफवज ि भी वर्दया गया था. इि े बार्द िन ्1988 में इि 

महान िैज्ञावन   ो िलु्फ परुस् ार भी वर्दया गया था. 

• वप्रिंि ऑफ अस्टुररयि अिाडच भी हॉव िं ग ने िाि 1989 में अपने नाम व या था. इि 

अिाडच  ो वमिने  े  ुछ िमय बार्द इन्द्होंने एिंड्रयू जेमेंट अिाडच (1998), नायिोर 

परुस् ार और िेक्र्रवशप (1999) भी वर्दया गया था. 

• िाि 1999 में जो अगिा परुस् ार इन्द्हें वमिा था उि ा नाम वििाइनफेल्ड परुस् ार 

(Lilienfeld Prize) था और रॉयि िोिाइटी ऑफ आटच  ी तरफ िे इिी िाि 

इन्द्हें अल्बटच मेडि भी वर्दया गया था. 

• ऊपर बताए गए अिाडच  े अिािा इन्द्होंने  ोप्िे मेडि (2006), प्रेविडेंवटयि मेडि 

ऑफ फ्रीडम (2009), फिं डामेंटि वफवजक्ि प्राइज (2012) और बीबीिीए फाउिंडेशन 

फ्रिं वटयिच ऑफ नॉिेज अिाडच (2015) भी वर्दया गया हैं. 

 

 



स्टीफन हाव िं ग आम िोगों  े जैिे ही अपना जीिन जी रह ेथे िेव न िाि 1963 में इन ी 

िेहत खराब होने िगी. 21 िर्च स्टीफन  ी वबगडती हाित र्देख उन े वपता उन्द्हें अस्पताि 

िे गए जहािं पर उन ी जािंर्  ी गई और जािंर् में पाया गया व  स्टीफन  ो एवमयोरोवफ  

िेटरि स्क्िेरोविि[amyotrophic lateral sclerosis (ALS)] नाम  बीमारी ह.ै इि 

बीमारी  े  ारण शरीर  े वहस्िे धीरे-धीरे  ायच  रना बिंर्द  र र्देते हैं और इि बीमारी  ा 

 ोई भी इिाज नहीं ह.ै वजि िक्त स्टीफन  ो इि बीमारी  ा पता र्िा था उि िक्त िो 

 ैवरिज विश्वविद्यािय िे अपनी पढाई  र रह ेथे. िेव न उन्द्होंने अपनी इि बीमारी  ो अपने 

िपनों  े बीर् नहीं आने वर्दया. बीमार होने  े बािजरू्द भी उन्द्होंने अपनी पढाई  ो परूा व या 

और िाि 1965 में उन्द्होंने अपनी पीएर्डी  ी वडग्री हाविि  ी. पीएर्डी में इन े थीविि 

 ा शीर्च  ‘प्रॉपटीज ऑफ एक्िपािंवडिंग यवूनििच‘ था. 

वजि िाि स्टीफन  ो अपनी बीमारी  े बारे में पता र्िा उिी िाि उन ी मिुा ात अपनी 

पहिी पत्नी यानी जेन िाइल्ड हुई थी. हॉव िं ग  े इि बुरे िक्त में जेन ने उन ा िाथ वर्दया 

और िाि 1965 में इन्द्होंने शार्दी  र िी. जेन और हॉ िंव ग  े  ुि तीन बच्र्े थे और इन े 

नाम रॉबटच, ििुी और तीमवुथयि है. 

 

हॉव िं ग  ी ये शार्दी 30 िािों त  र्िी थी और िाि 1995 में जेन और हॉव िं ग ने तिा  

िे विया था. तिा  िेने  े बार्द हॉव िं ग ने ऐिेन मेिन(Elaine Mason) िे वििाह  र 

विया था और िाि 1995 में हुई ये शार्दी िाि 2016 त  ही र्िी थी. 



    प्रोफेिर स्टीफन हॉव िं ग ने िह्मािंड  ो वनयिंवत्रत  रने िािे बुवनयार्दी िॉ पर  ई शोध व ए 

हैं. हॉव िं ग ने अपने िाथी रोजर पेनरोि  े िाथ वमि र ए  शोध व या था और र्दवुनया  ो 

बताया था अिंतररक्ष और िमय, िह्मािंड  े जन्द्म  े िाथ शरुू हुए हैं और ब्िै  होि  े भीतर 

िमाप्त होंगे. 

आइिंस्टीन  ी थ्योरी ऑफ ररिेवटविटी और क्िािंटम थ्योरी  ा प्रयोग  र े, हॉव िं ग ने ये भी 

वनधाचररत व या व  ब्िै  होि परूी तरह िे शािंत नहीं हैं बवल्  उत्िजचन विव रण (emit 

radiation)  रता ह.ै 

इि े अिािा हॉव िं ग ने ये भी प्रस्ताि व या था व  िह्मािंड  ी  ोई िीमा नहीं है और 

विज्ञान  ी मर्दर्द िे ये भी पता व या जा ि ता है व  िह्माण्ड  ी शरुूआत  ब हुई थी और 

 ैिे हुई थी. 
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Stephen Hawking Biography in Hindi में उन े िारा 6 महत्िपणूच खोजें  ी गयी 

ह ैजो इि प्र ार ह-ै 

 

टसिंगुलैररिी िा टसद्ािंत (Theory of Singularity) – 1970 

आइिंस्टीन  े गुरुत्िा र्चण  े विद्धािंत भी वििंगुिैररटी  े बारे में बताते हैं। उन ा विद्धािंत 

यह है व  टाइम और स्पेि में व िी भी भारी वपिंड  ी िजह िे जो झोि पड जाता है, 

िही गुरुत्िा र्चण ह।ै वफर हॉव िं ग  ो शोध  े र्दौरान पता र्िा व  वबग-बैंग र्दरअिि 

ब्ि ै होि  ा उिटा पतन ही ह।ै उन्द्होंने पेनरो क  े िाथ वमि र 1970 में ए  शोधपत्र 

प्र ावशत व या और र्दशाचया व  िामान्द्य िापेक्षता  ा अथच ये ह ैव  िह्मािंड ब्िै  होि 

 े  ें र (वििंगुिैररटी) िे ही शरुु हुआ होगा। 

 

ब्लैि होल िा टसद्ािंत – 1971-74 

पहिे विद्धािंत  े अनुिार, ब्िै  होि  ा  ुि ितह के्षत्र  भी भी छोटा नहीं होगा। इिे 

Hawking area theorem  े रूप में भी जाना जाता ह।ै 

ए  अन्द्य विद्धािंत  े अनुिार ब्िै  होि गमच होता ह।ै िेव न यह शास्त्रीय भौवत ी  ा 

ए  विरोधाभाि है वजिमें  हा गया ह ैव  ब्िै  होि िे गमी  ा वि ीणच नहीं होता हैं। 

ए  और ब्िै  होि  ा विद्धािंत ह ै“no hair” theorem। वजिमें  हा गया ह ैव  ब्िै  

होि में विशेर्ताएिं हो ि ती है; उन ा रव्यमान (mass),  ोणीय गवत (angular 

momentum) और र्ाजच (charge)। 

ब्िै  होि विव रण  ा उत्िजचन  रता है, जो तब त  जारी रख ि ते हैं जब त  व  

िे अपनी ऊजाच  ो िमाप्त नहीं  रते और िाष्पन  रते हैं। इिे हॉव िं ग विव रण भी  हा 

जाता ह।ै 



जनिरी 1971 में, उन्द्होंने “ब्िै  होल्ि” नाम  अपने वनबिंध  े विए प्रवतवित ग्रेविटी 

ररिर्च फाउिंडेशन परुस् ार जीता था। 

िॉटस्मि इन््लेशन थ्योरी – 1982 

यह विद्धािंत िाि 1980 में एिन गुथ (Alan Guth) िारा वर्दया गया था और िह था व  

भौवत   ोस्मोिोजी में,  ॉवस्म  इन्द््िेशन िह विद्धािंत है वजिमें िह्मािंड महाविस्फोट 

 े बार्द शीघ्र ही फैि जाता ह।ै इि े अिािा, हॉव िं ग पहिे िैज्ञावन  ह ैवजन्द्होंने क्िािंटम 

में उतार-र्ढाि (quantum fluctuations)  ी गणना  ी ह।ै 

 

यूटनवसि िा वेव फिं क्शन िर मॉडल – 1983 

स्टीफन हॉव िं ग गुरुत्िा र्चण  े ए  क्िािंटम थ्योरी  ी स्थापना में रुवर् रखते थे िेव न 

जेरि हाटचिे (James Hartle)  े िाथ उन्द्होंने 1983 में हाटचिे-हॉव िं ग स्टेट (Hartle-

Hawking state) मॉडि प्र ावशत व या था। यह विद्धािंत  हता है व  िमय 

महाविस्फोट (Big Bang) िे पहिे मौजूर्द नहीं था और इिविए िह्मािंड  ी शरुुआत  ी 

अिधारणा अथचहीन ह।ै िह्मािंड में िमय या स्थान मिं िंं  ोई प्रारिंवभ  िीमा नहीं होती ह।ै 

 

स्िीफन हॉटििं ग िी ब्रह्ािंड टवज्ञान िर आधाररत िॉि-डाउन थ्योरी – 2006 

थॉमि हटोग (Thomas Hertog)  े िाथ उन्द्होंने 2006 में ए  विद्धािंत “top-down 

cosmology”  ो प्रस्तावित व या वजिमें  हा गया ह ै व  िह्मािंड में ए  अनिूी 

प्रारिंवभ  अिस्था नहीं थी, िेव न  ई ििंभावित प्रारिंवभ  वस्थवतयों  ी अवतपवित्रता 

शावमि थी। हॉव िं ग  ा  हना ह ैव  िह्मािंड में गुरुत्िा र्चण जैिी शवक्त ह ैइिविए िह 

नई रर्नाएँ  र ि ता है उि े विए उिे ईश्वर जैिी व िी शवक्त  ी िहायता  ी 

आिश्य ता नहीं ह।ै 

 

 

 



    

   

          

         

              

       

स्टीफन हॉव िं ग ने अपने जीिन  ाि में  ई व ताबें भी विखी हैं और उन ी ये व ताब 

अिंतररक्ष  े विर्य में ही विखी गई ह.ै नीर्े हमने उन े िारा विखी गई  ुछ व ताबों  ी 

जान ारी र्दी ह-ै 

• ‘ए िीफ वहस्री ऑफ टाइम’– हॉव िं ग िारा विखी गई िबिे पहिी व ताब  ा नाम 

‘ए िीफ वहस्री ऑफ टाइम’ था. ये व ताब वबग बैंग और ब्िै  होि  े विर्य पर 

आधाररत थी और िाि 1988 में प्र ावशत हुई ये व ताब 40 भार्ाओ िं में उपिब्ध 

ह.ै 

 

• ‘र्द यवूनििच इन ए नटशेि’ – ये व ताब िाि 2001 में प्र ावशत  ी गई थी और 

हॉव िं ग िारा विखी गई इि व ताब  ो िाि 2002 में एिेंवटि प्राइि ऑफ िाइिंि 

बुक्ि वमिा था. 

 

 

• “र्द ग्रैंड वड काइन”- हॉव िं ग िारा विखी गई “र्द ग्रैंड वड काइन” व ताब िाि 2010 में 

प्र ावशत हुई थी और इि व ताब में भी अिंतररक्ष िे जडुी जान ारी र्दी गई थी. ये 

व ताब भी  ाफी िफि व ताब िावबत हुई थी. 
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• ‘ब्िै  होि और बेबी यवूनििच’ – ये व ताब िाि 1993 में आई थी और इि पुस्त  

में हॉव िं ग िारा ब्िै  होि िे ििंबिंवधत विखे गए वनबिंधों और व्याख्यानों  ा वजक्र 

था. इि े अिािा हॉव िं ग ने बच्र्ों  े विए भी ए  व ताब विखी थी. वजि ा नाम 

”जॉजच और र्द वबग बैंग” था और ये व ताब िाि 2011 में आई थी. 

• जीिन र्दभुाचग्यपणूच होगा यवर्द ये अजीब और रोर्  भरा ना हो तो. 

• अगर आप हमेशा नारा क रहेंगे एििं  ोिते ही रहेंगे तो व िी  े पाि आप े विए 

टाइम नहीं होगा 

• मेरे जीिन  ा िक्ष्य बहुत ही आिाना ह ैऔर ये िक्ष्य इि िह्मािंड  ो िमझना है 

और ये पता िगाना ह ैव  ये ऐिा क्यों ह ैऔर ये क्यों हैं. 

• अज्ञानता र्दशु्मन नहीं हैं, जबव  र्दशु्मन िो भ्रम हैं जो ये  हे व  आप ो िब  ुछ 

आता हैं. 

िाि 2014 में इन पर ए  मिूी बनाई गई, वजि ा नाम नाम “र्द थ्योरी ऑफ एिरीवथिंग’ हैं . 

इि वफल्म में उन ी वजिंर्दगी  े ििंघर्च  ो वर्दखाया गया था और बताया गया था व  व ि 

तरह िे इन्द्होंने अपने िपनों  े परूा व या था. 

 

 

 

 

 



इिंग्िैंड  े  ैवरिज शहर में स्टीफन हॉव िं ग  ा खरु्द  ा ए  घर है और इि िक्त उन े पाि 

 ुि $ 20 वमवियन  ी ििंपवि ह.ै उन्द्होंने ये ििंपवि अपने  ायच, परुस् ारों और व ताबों  े 

जररए  माई हैं. 

• ऊपर वितारों  ी तरफ र्देखो अपने पैरों  े नीर्े नहीं। जो र्देखते हो उि ा मतिब 

जानने  ी  ोवशश  रो और आश्चयच  रो  ी क्या ह ैजो िह्माण्ड  ा अवस्तत्ि बनाये 

हुए ह।ै उत्ि ु रहो। 

• र्ाह े व कन्द्र्दगी वजतनी भी  विन िगे, आप हमेशा  ुछ न  ुछ  र ि ते हैं और 

िफि हो ि ते हैं। 

• मैंने र्देखा है िो िोग भी जो ये  हते हैं व  िब  ुछ पहि ेिे तय ह ै, और हम उिे 

बर्दिने  े विए  ुछ भी नहीं  र ि ते, िे भी िड  पार  रने िे पहिे र्देखते  हैं। 

• बुवद्धमिा बर्दिाि  े अनुरूप ढिने  ी क्षमता ह।ै 

• विज्ञान  ेिि त च   ा अनयुायी नहीं है, बवल्  रोमािंि और जनूनू  ा भी। 

• यवर्द आप हमेशा गुस्िा या वश ायत  रते हैं तो िोगों  े पाि आप े विए िमय 

नहीं रहगेा। 

• अन्द्य वि िािंग िोगों  े विए मेरी ििाह होगी, उन र्ीजों पर ध्यान र्दें वजन्द्ह ेअच्छी 

तरह िे  रने िे आप ी वि िािंगता नहीं रो ती , और उन र्ीजों  े विए अफ़िोि 

नहीं  रें वजन्द्हे  रने में ये बाधा डािती है। आत्मा और शरीर र्दोनों िे वि िािंग मत 

बनें। 

• अतीत, भविष्य  ी तरह ही अवनवश्चत है और  ेिि िरभािनों  े ए  स्पेक्रम  े 

रूप में मौजरू्द ह।ै 

• हम अपने िािर् और मखूचता  े  ारण खरु्द  ो नष्ट  रने  े खतरे में हैं। हम इि 

छोटे, तेजी िे प्रर्दवूर्त हो रह ेऔर भीड िे भरे ग्रह पर अपनी और अिंर्दर  ी तरफ र्देखते 

नहीं रह ि ते. 



हॉव िं ग ििंबे िमय िे बीमार र्ि रह ेथे. एवमयोरोवफ  िेटरि स्क्िेरोविि बीमारी  े  ारण 

इन्द्होंने अपने जीिन  े िगभग 53 िाि व्हीि र्ेयर पर बताए हैं. िहीं 14 मार्च 2018  ो 

इि महान िैज्ञावन  ने अपनी अिंवतम िािंि इग्िैंड में िी ह ैऔर इि र्दवुनया िे विर्दाई िे िी. 

िेव न िैज्ञावन  में इन े िारा वर्दए गए योगर्दानों  ो  भी भी भिुा नहीं जा ि ेगा. 
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